Sportfreunde Foching e. V. — Qigong — Sportfreunde Foching e. V.

SonnenQigong — Korper und Organe reinigen und
starken

mit Margit Schuller-Langscheid - Qigong-Lehrerin —

Das Heilwissen der Koérper- und Organreinigung wurde bislang im Westen noch nicht
veroffentlicht. Ob bei Verdauungsbeschwerden, chronischen Erkrankungen oder einfach nur
zur Vorbeugung — das SonnenQigong der Reinigung halt Koérper und Organe jung und
leistungsfahig. Diese Methode stammt aus der medizinischen Qigong-Tradition, sie wirkt
befreiend, beruhigend und harmonisierend.

Die Kursstunden beginnen am

Donnerstag, 5. Oktober 2017 (8x)
18.45 - 19.45 Uhr

Im Gym-Raum/Vereinsheim/Fichtholz 12 der Sportfreunde Féching

Gebiihr fiir Mitglieder = 49,00 € Gebiihr fiir Nichtmitglieder = 80,00 €

Anmeldung unter: fitness@sffoeching.de oder in den Sportstunden

Herzlich willkommen bei den Sportfreunden Foching www.sffoeching.de




